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Zatacznik nr 1 do Zarzgdzenia nr 23 Rektora PWSFTviT w todzi

Kod przedmiotu: Wydziat: Rezyserii Filmowej i Telewizyjnej
Kierunek: rezyseria
_ rezyseria filmowa i telewizyjna, montaz
Szkola Spe.CJaInosc.” filmowy, scenariopisarstwo
Filmowa Poziom studiéw: jednolite magisterskie, | stopnia
w todzi Profil studiow: ogolnoakademicki
PWSFIviT Forma studiéw: stacjonarne

KARTA PRZEDMIOTU

NAZWA PRZEDMIOTU

Wychowanie fizyczne

PROWADZACY PRZEDMIOT

(imie, nazwisko, tytut naukowy, stanowisko w uczelni, adres e-mail)

llona Strzelecka mgr, starszy wyktadowca, ilonabogulewska@poczta.one.pl
Jacek Tylman mgr, starszy wyktadowca
Beata Pisarkiewicz mgr, starszy wyktadowca, bpisarkiewicz@wp.pl
Adrianna Dobrzanska mgr, starszy wykladowca

CEL ZAJEC

Rozwdj psychofizyczny studentow, niezbedny w przysziej pracy zawodowej
Rozwijanie umiejetnosci samokontroli, samooceny i samoksztatcenia w zakresie kultury fizycznej
Ukazanie wiodgcej roli aktywnosci fizycznej w zdrowym stylu zycia

WYMAGANIA WSTEPNE

brak przeciwwskazan medycznych

EFEKTY UCZENIA SIE

(umiejetnosci, wiedza, kompetencje)

EUl1 - K_U23 potrafi wspétdziataé i pracowac w grupie, przyjmujgc w niej rézne role, posiada
umiejetnosci z zakresu aktywnosci ruchowej
EK2 — K_K09 jest swiadom zasad bezpieczenhstwa i higieny podczas zaje¢ programowych i

indywidualnych i podstawowych zasad funkcjonowania organizmu



mailto:ilonabogulewska@poczta.one.pl
mailto:bpisarkiewicz@wp.pl

TRESCI PROGRAMOWE

Doskonalenie ogolnej i specjalnej sprawnosci fizycznej

Stosowanie ¢wiczen doskonalgcych gibkos¢ kregostupa oraz stawéw barkowych, biodrowych, skokowych
Nauka i doskonalenie podstawowych ¢éwiczen z zakresu akrobatyki i walk wrecz / przystosowanych na
scene /

Przedstawienie wybranych elementéw streachingu

Doskonalenie koordynacji ruchu, rytmizaciji i orientacji

Nauka doboru odpowiednich éwiczen, niezbednych do przeprowadzenia samodzielnej rozgrzewki i
samodoskonalenia sprawnosci fizycznej

Stosowanie ¢wiczen korygujgcych nieprawidtowg postawe ciata

METODY NAUCZANIA (forma zaje¢)

Metoda nasladowczo-Scista

Metoda analityczna

Metoda syntetyczna

Metoda kompleksowa

Metoda préb i btedow

Metoda programowego usprawniania sie

NAKLAD PRACY STUDENTA

llos¢ godz. zajec x -
Rok Semestr Punkty z nauczycielem llose god_z. Zajec bez Rodzaj zaliczenia
ECTS nauczyciela w sem.
w sem.
| 1 0 30 zaliczenie
2 0 30 zaliczenie
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SPOSOBY / KRYTERIA OCENY

(sposéb sprawdzenia osiggniecia zamierzonych efektéw)

Czynne uczestnictwo w zajeciach
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