
 
 

 
 

S T A W K I  S T Y P E N D I A L N E  –  W Y J A Z D Y  N A  P R A K T Y K I  

2 0 2 1 - 2 0 2 3  

  

P R A K T Y K I  D Ł U G O T E R M I N O W E  

Kraje należące do danej grupy Stawka miesięczna 

Grupa 1 – Dania, Finlandia, Irlandia, Islandia, Lichtenstein, 
Luksemburg, Norwegia, Szwecja, Szwajcaria, Wielka Brytania, 
Wyspy Owcze 

670 € 

Grupa 2 – Austria, Belgia, Cypr, Francja, Grecja, Hiszpania, Malta, 
Niderlandy, Niemcy, Portugalia, Włochy, Watykan, San Marino, 
Monako, Andora 

650 € 

Grupa 3 – Bułgaria, Chorwacja, Czechy, Estonia, Litwa, Łotwa, 
Republika Macedonii Północnej, Rumunia, Serbia, Słowacja, Słowenia, 
Turcja, Węgry 

600 € 

Kraje partnerskie - kraje regionów* 1-4 i 6-13 700 € 

 

*Podział krajów partnerskich na regiony można znaleźć na stronie: 

https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/programme-guide/part-a/who-can-

participate/eligible-countries_en 

 

 

P R A K T Y K I  K R Ó T K O T E R M I N O W E  

Czas trwania fizycznego działania 
Kwota (dowolny kraj programu lub 

kraj partnerski) 

do 14. dnia działania 70 €/dzień 

od 15. do 30. dnia działania 50 €/dzień 

 

W przypadku wyjazdów krótkoterminowych, gdzie podróż zajmuje cały dzień możliwe jest dodatkowe 

wsparcie obejmujące jeden dzień podróży przed rozpoczęciem działania i jeden dzień podróży 

następujący po działaniu. 

 

D O D A T E K  N A  P O D R Ó Ż  

Dodatek na podróż przysługuję WYŁĄCZNIE przy wyjazdach długoterminowych do KRAJÓW 

PARTNERSKICH (oprócz krajów regionów 5 i 14) – wg tabelki poniżej. 

Wsparcie finansowe na wyjazd do KRAJÓW PROGRAMU (oraz krajów regionów 5 i 14) przysługuje 

jedynie, gdy zostaną spełnione wymogi związane z GREEN TRAVEL – jest to stała stawka 50 €, niezależnie 

od odległości. 

 

 

https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/programme-guide/part-a/who-can-participate/eligible-countries_en
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/programme-guide/part-a/who-can-participate/eligible-countries_en


 
 

 
 
KOSZTY PODRÓŻY DLA STUDENTÓW/ DOKTORANTÓW/ ABSOLWENTÓW DO KRAJÓW PARTNERSKICH 

Odległość Ryczałt na podróż* GREEN TRAVEL** 

Od 10 do 99 km 23 € - 

Od 100 do 499 km 180 € 210 € 

Od 500 do 1999 km 275 € 320 € 

Od 2000 do 2999 km 360 € 410 € 

Od 3000 do 3999 km 530 € 610 € 

Od 4000 do 7999 820 € - 

8000 km i więcej 1500 € - 

UWAGA! Wyjazdy do krajów 
programu 

0 € 50 € 

 

*Stawki obliczane są na podstawie kalkulatora odległości: https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-

plus/distance-calculator_en 

** GREEN TRAVEL - podróż z wykorzystaniem niskoemisyjnych środków transportu takich jak autobus, 

pociąg, wspólnie korzystanie z samochodu. 

 

D O D A T E K  S O C J A L N Y  

KRYTERIUM PRZYZNAWANIA 

Dodatek socjalny przysługuje:  

• studentom z orzeczeniem o stopniu niepełnosprawności 

• studentom, którym uczelnia przyznała stypendium socjalne; dla absolwentów będą brane pod 

uwagę decyzje wydane na ostatnim roku 

 

DODATEK SOCJALNY NA WYJAZDY DŁUGOTERMINOWE:  

• dopłata 250 €/miesiąc do podstawowego stypendium 

• niezależny od rodzaju wyjazdu (studia, praktyka) czy od kraju wyjazdu (kraj programu, kraj 

partnerski) 

DODATEK SOCJALNY NA WYJAZDY KRÓTKOTERMINOWE:  

• jednorazowa dopłata 100 € na wyjazdy trwające 5-14 dni 

• jednorazowa dopłata 150 € na wyjazdy trwające 15-30 dni 

DODATEK SOCJALNY NA PODRÓŻ 

• dla krótkoterminowych wyjazdów studentów, doktorantów i absolwentów spełniających 

kryteria dodatku socjalnego do każdego kraju programu i partnerskiego (wg tabelki powyżej) 

• w przypadku wyjazdów długoterminowych obowiązują zasady ogólne (przedstawione powyżej) 

https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/distance-calculator_en
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/distance-calculator_en

