
 
 

 
 

 

S T A W K I  S T Y P E N D I A L N E  D L A  W Y K Ł A D O W C Ó W  

2 0 2 1 - 2 0 2 3  

 

KOSZTY UTRZYMANIA  

Kraje należące do danej grupy 
Stawka dzienna dla 

wyjazdów trwających 
nie dłużej niż 14 dni 

Stawka dzienna dla 
wyjazdów trwających 

dłużej niż 14 dni 

Grupa 1 – Dania, Finlandia, Irlandia, Islandia, 
Lichtenstein, Luksemburg, Norwegia, Szwecja, 
Szwajcaria, Wielka Brytania, Wyspy Owcze 

180 € 126 € 

Grupa 2 – Austria, Belgia, Cypr, Francja, Grecja, 
Hiszpania, Malta, Niderlandy, Niemcy, Portugalia, 
Włochy, Watykan, San Marino, Monako, Andora 

160 € 112 € 

Grupa 3 – Bułgaria, Chorwacja, Czechy, Estonia, 
Litwa, Łotwa, Republika Macedonii Północnej, 
Rumunia, Serbia, Słowacja, Słowenia, Turcja, Węgry 

140 € 98 € 

Kraje regionów** 1-4 i 6-13 180 € 180 € 

 

*W przypadku pobytów przekraczających 14 dni, w 15. i dalszych dniach pobytu wypłacana stawka 

dzienna wynosi 70% stawki dziennej wypłacanej na pobyt do 14 dni. 

**Podział krajów partnerskich na regiony można znaleźć na stronie: 

https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/programme-guide/part-a/who-can-

participate/eligible-countries_en 

 

KOSZTY PODRÓŻY  

Odległość Ryczałt na podróż* GREEN TRAVEL** 

Od 0 do 99 km 23 € - 

Od 100 do 499 km 180 € 210 € 

Od 500 do 1999 km 275 € 320 € 

Od 2000 do 2999 km 360 € 410 € 

Od 3000 do 3999 km 530 € 610 € 

Od 4000 do 7999 820 € - 

8000 km i więcej 1500 € - 

 

*Stawki obliczane są na podstawie kalkulatora odległości: https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-

plus/distance-calculator_en 

**Podróż z wykorzystaniem niskoemisyjnych środków transportu takich jak autobus, pociąg, wspólnie 

korzystanie z samochodu 

https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/programme-guide/part-a/who-can-participate/eligible-countries_en
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/programme-guide/part-a/who-can-participate/eligible-countries_en
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/distance-calculator_en
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/distance-calculator_en

